
 

 
Rallonger un pantalon 

 
Niveau : facile 
 
Matériel : 

- Pantalon 
- Bande de tissu de votre choix qui servira pour la rallonge 
- Epingles 
- Fil, règle, crayon, ciseaux 

 
Réalisation : 
 

1. Coupez l’ourlet de votre pantalon au niveau de la couture. Si vous laisser 
l’ourlet d’origine, l’épaisseur du tissu sera peut-être trop importante pour 
travailler et risque d’être disgracieuse sur vous. 

2. Mesurez le tour du bas de jambe de votre pantalon et rajoutez 2 cm qui 
serviront à la couture latérale. Par exemple mon tour de bas de jambe fait 48 
cm, je rajoute 2 cm = 50 cm. 

3. Choisissez de combien vous voulez rallonger votre pantalon, doublez cette 
longueur et rajoutez également 2 cm pour vos coutures. Par exemple je veux 
rajouter 6.5 cm, multiplié par 2 cela fait 13 cm + 2 cm = 15cm. 

4. Préparez deux bandes dans le tissu selon les dimensions vues dans les points 
2 et 3. Si nous reprenons notre exemple, notre bande fera 50 cm par 15 cm. 

 
5. Enfilez votre machine à coudre et sélectionnez la couture droite. 
6. Pliez la bande en 2 dans la longueur et coudre à 2 cm du bord avec un point 

droit.  

   
Vous avez alors une forme tubulaire. Répétez l’opération sur la deuxième 
bande. 

7. Enfilez votre morceau de tissu tubulaire sur votre jambe de pantalon. Bon côté 
contre bon côté. Faites correspondre les coutures du morceau ajouté avec la 
couture interne de votre pantalon. Épinglez (ou faufilez à la main à 1cm du 
bord) la bande au bas du pantalon.  

 



 

 
 
 
8. Mettez votre machine en position « bras libre », soit en enlevant le coffret 

d’accessoire soit en ôtant la table de couture. 
 
9. Enfilez votre bas de jambe dans le bras libre de la machine et commencez à 

coudre à 1cm du bord. Coudre tout le tour en revenant sur ces points de 
départ. Répétez l’opération pour la deuxième jambe.  

10. Tirez le morceau de tissu vers le bas et mesurez à partir de la couture 6.5 cm.  

 
11. Marquez au fer à repasser et repliez tout le surplus à l’intérieur de la jambe. 

 
12. Mettez quelques épingles dans la couture pour maintenir le tissu qui est 

dessous. 
13. Enfilez votre bas de jambe dans le bras libre de la machine, le bon côté face à 

vous 
14. Surpiquez dans la couture pour ne pas que votre fil soit visible. 

 
Repassez votre ouvrage pour bien aplatir vos épaisseurs. 

 
 


